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Pinksteren @ nederdaling van de Geest
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Pinksteren is een feest vol uitdagingen aan onszelf,
ten dienste  van een liefdevolle samenleving!
Rust, inkeer, eerbied en liefdevolle waarneming

zijn de voorwaarde n om deze uitdaging te kunnen aan gaan



Het pinksterfeest als één van de
hoogtepunten in de jaarfeestenkring.

Pinksteren (Pent€osta: 50 dagen na Pasen)
is, alhoewel het een feest is in de
jaarfeestenkring van de elementen tussen lente
en zomer, nog steeds een moeilijk feest om te
vieren voorvolwasseneren voor kinderenHet

is immers een feest dat zich helemaal afspeelt
in de Geestelijke Werkelijkheid, die nog
onbewust i n ons
wer kel i jkheid waarin
troont: het Geestzelf (Manas), de Levensgeest
(Buddhi), de Geestmens (Athma). Steeds
moeilijker en minder vanzelfsprekend is het
om in een materialistisch gerichte wereld deze
geestelijke weg te gaan.

Zoals wij door het leren waarnemen van de
geestelijke spirituele realiteit die achter de
fysiek-stoffelijke huist, de materie kunnen
6bevrijdend, z -
waarnemen van de geestelijke realiteit in
onszelf, het eigen
Het bevrijden van het eigen Ik, kan alleen in
Liefde ( tot onszelf en de wereld) plaats
grijpen. Catharsis en reiniging vooraf helpen

aardeziel 6. Van boven
het Hemelse Vuurwoord en roept de aardse
elementen op tot vreugdig ontwaken en
schoonheid.

Onze aarde is netlsade mens een levend

organisme.Ook de Aarde heeft een fysiek

l ichaam dat |l eeft i n

levenslichaam dat stroomt in het vloeiende
waterelement, een astraallichaam dat ademt in
het luchtelement, dat samenhangt met het

6sl uid@@st d | o eguteneengseestighaam
o dakwargte goetstromen i gle qadlel. He | f

zijn de vier wezensdelen van de Aarde zoals
ook de mens deze
de Zon doet de verharding van herfst en
winter wijken. Water en licht volgen deze
warmter@p op, de vaste, hardsubstantie
wordt bevrijd uit de aarde. Er ontspruit een rijk
plantenkleed.

Door de wolken die gevormd worden door het

k un n e nwatedat vaguit gle aarge opstijot] kan z& @ls

levend organisme schouwen in de Hemel

g e e P kemel js o open| Enovat, daar 96ziend e n .

heeft, vertelt ze dan weer op haar beurt verder
aan ieder blad, takje, stengel en bloemknop,
dier en mens. De regen fluistert leven en

heeft .
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hier. wijsheid in de oren.

Vrijheid van de Geest, in Liefde tot de wereld! ~ Z0 kan de mens ook met zijn vier
Vrijheid en Liefde kunnen nietonderelkaar. wezensdelen: met zijn fysiek lichaam, met zijn
Pinksteren spreekt ons bewustzijn en ons hart €thefichaam, met zijn astrale lichaam ( het

aan ten dienste van een méér liefdevolle, luchtvormige, de ziel) en met zijn Geest (het
broederlijke samenleving. Ik, wonend in de warmte van het bloed), zich

ver heffen tot de spirituel
Pinksterkroon  €n weer terugkeren met grote gaven.

een beel dDOvOororded e Viunwir jo@ipimzijnv @anpe de

Het ondead de Hemelse
doorgaant6 i s

de mens kan gaan i n inngrik totgnohari &n plregseraleop voelend
War mtegeest van Pinkst &aénovernemen, kan hij 6oy
Het Hemelse Vuur van de lentezon doorwarmt ~ Opwaartse beweging, net zoals de aarde in haar

de atmosfeer. De lucht komt in een nieuwe lentevuur wolken aan de hemel tovert.

scheppende beweeglijkheid eneop de harde, Als niet meer alléén ons fysieke lichaam (met

natte aardkorst met zijn licht en warmte. ©0a. ziin begeerten, afharlifeheden,...), ether

Zwoele, warme regensoeden en vullen de en astraallichaam over ons gaan heersen, maar

droge aarde die nu sappig begint te zwellen. o0nze Geest O6Koningd wordt,

zichtbaar aan evenwicht in ons kunnen ontstaan.

waterdruppels en zich ritmisch
ontvouwende, tegen de zwaartekiain zich Dit beeld van Pinksteren kan oimspireren om
oprichtende groene bladeren en knoppen. Het ~ om dit feest te vieren met hieeine kind.

water door de zonnestralen toegeroepen, begint Het wonder van de Pinksterochtend bloeit

Zzijn OHemelvaarto6. Al sopemuhat worder yan dlemelvaartj zoals e t
evenwicht tussen Hemelen Aardbeweging. de bloem uit de knop ontstaat.

De op en neergaande bewegiAgal van de

lucht-gevulde leeuwerik, ¢t in de omgeving Pinksteren is een vrijheidsdaad in onszelf.
oplossende wolkenwonderzijn wonderlijke Het is een feestwhlmaarbi]j
beel den voor 6de He mavorde! a r t van onze

Levenskrachten worden
6opgedronkent



Er wordt een Pinksterbruidje gekozen (de
zielenkrachten) ereen Pinksterbruidgpom (de
geestkrachten). Voor hkleine kind is het leuk
om op die dag een kleurig papieren
bloemenkroontjete dragn dat we samen
knutselden We verzamelen zoveel mogelijk
bloempjes en lichte lenteblaadjes en drogen
deze reeds enkeleeken vooraf in manden.
leder kindje brengt een strooimandje mem
voor het bruidspaar te knan strooien als deze
onder dnksterkrodriP  (gekruiste
bloemenbogenyoorbij komen.

_ o _ Bloemblaadjes strooiervoor het bruidspaar
ledereen kan dit moeituinfeest meevieren, moet een Klein kindje nog leren, met kleine,

jong en oud en ook de kleine baby mag mee in  pjet te volle handjes, éetje per beetje. Dan
het lentezonnetie. De Pinksterdag wordt yliegen de bloempjesok mooi op in de wind.
afgesloten met een heerlijke picknick samen,  gommige kindjes laten hun papiereifiguaan

met beschuitjes, kwark en aardbeitjes erop met  een stokjeop en neewliegen bij het liedje van
een citroenmelisseblaadje als wversiering. {1 n en uit het venster éo

Mmmm!

De bele n ma n we k t all e Ol ui
brandnetelransel en bellenstok.
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Opdrachtenspel
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1 We spelen het spel per 2, een begeleider
en een geblinddoekte.
1 We spelen in stilte.

1 De opdrachten worden per nummer
gespeeld.
1 De begeleider leest stilleties de

opdrachten voor aan de geblinddoekte.
1 De geblinddoekte mag hulp vragen maar

oefent de opdracht zo zelfstandig
mogelijk uit.

1 We spelen nog een keer met gewisselde
rollen.

Begin bij START. Wandel even met je

begeleider rond in de kruidentuin en begroet
iedere plant in zijn wezen, kleur, vornen
groeitaal. (ca 5 min)

Laat je blinddoeken. Laat je nu leiden naar
opdracht 3.

Ruik aan de geplukte kruiden en tracht ze te
raden. Proef van de geplukte kruiden en raad.
Pomp water en vul de gieter en besproei de
planten. Vul daarna een bekertje met water en
wandel ermee op je hoofd rond de serre en
pomp. Was handen en voeten aan de pomp.
Neem een lauwwarm voetbad en laat je
afdrogen, al zittend in de kruiwagen met stro.
Laat je rijden naar opdracht 7. Let op geluiden
en geuren.

Zoek op je blote voeten de weatporheen de
zandbak over berg en door de put.

Zoek op de tast enkele schelpen in het zand, en
verzamel ze in een emmertje of zeefje.
Loop op blote voeten over het
hindernissenpad.

Kruip op handen en knieén op het groene
klimverhoogje, er over en @&eer terug af. Stap
rugwaarts terug tot in het midden van het
verhoog.

Sta ged. 1 minuut zo stil als een vlaggenstok,
met 2 voeten dicht. Raad welk geluid je
begeleider maakt.

Kom aan de hand langs de boomstammetjes
weer naar beneden.

Laat je meenemen doo h et
tijmd tot bi]j het
Welk instrument hoor je? Speel nu zelf een
mooie melodie.

Kruip door de hindernissen aan het® 2
rozenpoortje.

Ga voorzichtig doorheen het®3ozenpoortje.
Laat je doorheen het wasgoed draaien.
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Ga op 1 been op het stenen heuveltje staan en
zing een liedje.

Aai het konijntje op de schoot van je partner.
Ga in het stro liggen van het hok en noem alle
geluiden en geuren.

Leg de kippeneieren van de ene inatielere
mand zonder ze te breken.

Ga heen terug doorheen de bonenstaken.

Ga op de geluidenstoel zitten en luister. Proef
van het kervelblad en het sap.

Voel welk gewas er groeit op het veld van de
boer.

Ruik aan de pruimenbloesem door op het
trapje te klimnen.

Speel het hindernissenparcours.  (over
strobalen, verhoog,
Loop rond de schommels met een zandzakje
op je hoofd en kruip doorheen de tent.
Schommel geblinddoekt en laat je duwen.
Geef zelf aan hoe hoog je wil.

Speel het raadseltastpgesparcours.

Ga op de wollen deken liggen en
schapenvacht, op je rug. Laat je heen en weer
rollen door je begeleider. Rust nu even uit. Je

wor dt gewekt door een
blinddoek mag af.)
Doe je schoenen weer aan. Mik de

zandballetjes in de amd.
Vis het eendje op.

Mi k als een
belletje rinkelt bij de deur.
Bel blaasjes met de blaasbellenzeep en het
pijpje, zoveel je maar kan!

Bravo!! Je hebt de eindstreep behaald. Je bent

echte

Everwichtspel.
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Parcours met muzilkhwaterorgel,
hindernissenweb, doorgangsluier
en natte was.

Dankzij mijn trouwe, helende
begeleider, gelukt het mij mijn
weg te vinden.

Tasten met de handen



geur en smaakzintuig bij de
kruidentuin,

Evenwichtszintuig op het stenen
parcours,

tast en warmtezintuig aan de
pomp.

Tasten met de voeten.



